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Profesor Paul Bloom: Aslinda Freud'a geri donup eksik kalan birkag yeri
tamamlamak istiyorum. Carsamba gunku dersimizde bazi noktalari atladigim bir
bolim oldu. igcimden "Buna vaktimiz yok" dedim ve gectim. Bu ylizden hafta sonu
g6zime uyku girmedi. iskence ¢ektim. Bunu atlamamam gerekiyordu ve. Size neden
atladigimi sdyleyeyim. Atladigim konu, neden bir biling disina sahip oldugumuzdu.
Freud'un saygin bilimsel fikirlerinden bahsediyordum ve simdi de neden bir biling
digina sahip olabilecegimiz konusunda bazi yeni fikirlerden bahsedecegim.

Simdi, bunu atladim ¢unkl bu soruya yaklasmanin en iyi yolu oldugundan emin
degilim. Ders boyunca 6dreneceg@imiz tUzere, beyinlerimizin yaptiginin buyuk
cogunlugu bilingsizdir ve bunun farkinda degilizdir. Yani, sorulmasi gereken soru
"Neden bazi seyler bilingsizdir?" yerine "zihinsel yasamin bu kiguk kismi. Neden
bilin¢lidir?" olabilir. Diger yandan, bilingdisinin islevi hakkindaki bu iddialar bana
kalirsa hem ilging hem de kiskirtici. Bu nedenle bunlari sizinle paylagsmak istedim.

Evrimsel olarak bakildiginda, "Neden bir biling disi evrilmistir?" sorusunu
sorabiliriz. Buna bazi biyolog ve psikologlarin verdigi yanit "kandirmaca"dir. Yani,
¢ogu hayvan kandirmacayi kullanir. Kandirmaca, baskalarinin dogru olmayan bir
seye inanmalarina, tepki vermelerine ya da onu disunmelerini saglayacak sekilde
davranmak olarak tanimlanir.

Kandirmacanin fiziksel érnekleri var. Tehdit altindayken, sempanzelerin tlyleri
kabarir ve boylelikle daha buyuk goranurler. Boylelikle, digerlerinin onlarin gergekte
oldugunda daha tehlikeli oldugunu distnmelerini saglarlar. Okyanus’un dibinde
yasayan fener baliginin kafasinin Gzerine diger baliklari cezbeden bir gubuk vardir.
Bunun bir yiyecek oldugunu dastnurler ve kendileri yem olurlar. Ama insanlar, genel
olarak primatlar, ama Ozellikle insanlar kandirmaca ustalaridirlar. Bizler, zihinlerimizi
ve davraniglarimizi kullanarak diger insanlari dogru olmayan seylere inandirmaya
calisiriz. insanlari kendimizin daha giiglii, daha zeki, daha seksi, daha giivenilir vs.
olduguna inandirmaya calisiriz. Sosyal psikolojinin biyuk bir bélimu de insanlarda,
en iyi izlenimi birakmak i¢in kendimizi nasil sundugumuzla ilgilenir, bu dogru bir
izlenim olmasa da.

Ayni zamanda, yalani iyi bir sekilde tespit etmek Uzere de evrimlesmisiz. Yalan
soylemem igin Uzerimde evrimsel bir baski olsa da -eger kavga edeceksek... Beni
tehdit etme, ben bulasabilecedin adamlardan degilim. Fakat sizin Uzerinizde de
bakip, "Yok canim. Tam da bulagabilecegim bir adamsin. Anlarim ben." demek igin
evrimsel bir baski vardir. O zaman, nasil iyi bir yalanci olunur? Burada bilingdisi
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devreye giriyor. Hipotez su: En iyi yalanlar kendimize soyledigimiz yalanlardir. Eger
sOylediginiz yalana inaniyorsaniz, iyi bir yalancisinizdir.

Bunu Alfred Hitchcock ile ilgili bir hikayede gorebiliriz. Cocuk aktorler ile
calismayi sevmese de ¢cogu zaman onlarla galismasi gerekiyormus. Gerektiginde
aglayamayan bir gocuk aktorle ugrasiyormus. Sonunda kizip gocugun kulagina
egilmis ve "Annen ve baban seni terk ettiler ve geri donemeyecekler" demis. Cocuk
gOzyaslarina bogulmus ve sahneyi dyle gekmisler. Eger ¢cocugu gorseydiniz siz de
"Vay, cocuk gergekten Uzgun gorunayor" derdiniz, gunku gergekten dyleymis. Eger,
en ¢ok aci gekiyor gibi gérinen kisiye 100 bin dolar 6dultn verildigi bir yarisma
olsaydl, bir kalem alip bunu kasiklariniza saplamaniz gergekten iyi bir taktik olurdu
¢unkU gergekten aci igindeymissiniz gibi gorinurdiniz. Eger sizi sevdigime, asla
birakmayacagdima ve bana glvenebileceginize inandirmak isteseydim, buna
gercekten inanmam super bir taktik olurdu. Yani, bu bakis agisina gbre bazi amagclar
ve hedefler, 6zellikle de kotu niyetli olanlari, biling disinda tutulmasi daha iyidir, ginku
eger kisi bunlari bilmiyorsa bagkalarina da belli etmeyecektir. Bence, toplumsal
etkilesim ve toplumsal iligkiler konusunu islerken buna geri dénmemiz gerekir.

Freud hakkinda son bir sey anlatayim. Freud'u yanlislayan bir hikaye. Gegen
pazar kuguk oglumla birlikte bir oyun randevusundaydik ve bana birden "Neden
annemizle ya da babamizla evlenemiyoruz?" diye sordu. Simdi, bu gergekten bir
¢ocuga yanitlanmasi zor bir soru ama en iyi yaniti vermeye ¢alistim. Sonra da, Freud
hakkindaki ders aklima geldi ve "Eger istedigin herhangi biriyle evlenebilecek
olsaydin bu kim olurdu?" diye sordum, Odipal kompleksini agiga vurup annesini
sOyleyecegini duslinerek. Onun yerine, biraz durdu ve "Bir esek ve bir guval yerfistigi
ile evlenirdim" dedi. Annesi de babasi da psikolog oldugu icin bu tir sorulardan nefret
ediyor, bazen de bizimle dalga gegiyor bdyle.

Tamamdir. Freud ile basladim ve simdi de Skinner'a donmek istiyorum. Skinner
ve bilimin éykusu, Freud'unkinden biraz farkli. Freud psikanaliz kuramini kendisi
gelistirdi ve bu kuramin onculugunu yapti. Bilimde "tek basina icat yapmaya" en ¢ok
bu kadar yaklasabilirsiniz. Tabi ki, ¢esitli kaynaklardan ve kendinden oncekilerden de
yararlandi ama psikanaliz Freud'un icadi olarak gorulir. Davraniscgilikta durum farkl.
Davraniscilik Skinner'dan ¢ok dnce var olan bir ekoldl. Bu ekollin basini John
Watson ¢ekiyordu. Skinner biraz daha gec¢ kaldi ama onun ismini duymamizin nedeni
bu fikirleri toparlamasiydi. Onlari genisletti; yaydi; bilimsel olarak gelistirdi ve onlari
hem bilim camiasina yaydi hem de populer camiaya yaydi. 1960lar ve 70lerde ise,
bunlari sosyolojik agidan yaymaya devam etti. Talk-showlarda gorebileceginiz tipten
bir insandi. Kitaplari en ¢ok satanlar listesindeydi.

Simdi, davranisciligin temelinde g asiri radikal ve ilging dustince vardir.
Bunlardan ilki 6grenmeye yaptigi guclu vurgudur. Davranisciligin kati bakis agisina
gore, oldugunuz, bildiginiz her sey deneyimin bir sonucudur. Gergek insan dogasi
diye bir sey yoktur. Aksine, insanlari sekillendirmenin siniri yoktur. John Watson'in
cok guzel bir s6zi vardir ve aslinda Jesuits'in Gnlu lafinin bir benzerini séylemektedir.
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Jesuits "Bana yedi yagindan kuguk bir cocuk verin ve size olacagr adami gostereyim"
demisti. Yani bir cocugu alip istedikleri seye donusturebileceklerini sdylemisti.
Watson bu ifadeyi biraz daha genisletti.

“Bana bir duzine saglikli bebek verin ve onlari buyutecegim kendime ait bir diinya
olusturun ve bunlardan herhangi birini istediginiz konuda uzmanlagstirabilirim.
Yeteneklerinden, egilimlerinden, yetilerinden, becerilerinden, kabiliyetlerinden ve
irkindan bagimsiz olarak onlari doktor, avukat, sanatgi, tuccar ve hatta dilenci ya da
hirsiz olmalarini saglayabilirim”

"Boyle bir bakis agisinin ¢ok ¢ekici oldugunu gorebilirsiniz ¢inku Watson'in bir
bakima bayag: esitlikci bir bakis agisi var. Eger insan dogasi diye bir sey yoksa,
hi¢bir insan grubunun cinsiyeti ya da irki nedeniyle diger bir insan grubundan tstin
olmasi da miimkun degildir. Watson da oldukga agikti. insanlarin bu ézelliklerinden
higbirinin bir dnemi yoktu. Onemli olan neler 6grendigdiniz ve size nasil
davranildigiydi. Yani, Watson belirli bir sekilde davranarak herhangi birini herhangi
bir seye donusturebilecegini iddia ediyordu.

Davranisciligin ikinci bir yonu ise anti-mentalizm (zihin karsitligr) idi.
Davranisgilar bilim yapma konusunda oldukga takintiliydilar ve Freud'a da bir tepki
olarak, arzular, dilekler, hedefler, duygular vs.nin bilimsel olmadigini digtunuayorlardi.
Bu gorinmez, muglak seyler asla ciddi bilimin temeli olamazlardi. Bdylelikle,
davranisc¢i manifesto gézlemlenemeyen seyler olmadan bilim gelistirmek ve bunun
yerine uyaricl, tepki, pekistirme, ceza ve gevre gibi gergcek dlinya ve ¢dzulebilir
olaylara atfedilebilen kavramlar kullanmak olacakti.

Son olarak, davranisgilar tirler arasinda buyuk farklarin olmadigini
dusundyorlardi. Bir davranisgi insanlarin, farelerin ya da guvercinlerin yapamadiklari
seyleri yapabildiklerini kabul edebilir fakat "Bakin. Aralarindaki fark sadece genel
bagdastirma giictinden ibaret" diyebilir ve hatta bunu kabul de etmeyebilir. "insanlar
ve fareler hi¢ de farkli degil. insanlar sadece farelerden daha zengin bir cevrede
yagiyorlar" diyebilir. Bu kuramsal bakis agisindan, bir yontemsel yaklagim da ortaya
cikiyor. Bu da, eder bunlar birbirlerinden farkli degiller ise, insan digi hayvanlar
Uzerinde caligarak insan ogrenmesi de anlagilabilir. Ve genellikle de bunu yaptilar.

Tamamdir. Yaptigim girisi biraz toparlayacagim. Tartismamda davranisgilarin
insanin butlun zihinsel yasamini ve buatun davranislarini agiklayabilecegini one
surdukleri G¢ temel 6grenme ilkesinden bahsedecegim. Sonra da, davranisciliga
gelen itirazlardan bahsetmek istiyorum ancak bu ug ilke oldukga saglam ve ilgingtir.

Bunlardan ilki alismadir. Bu 6grenmenin en basit seklidir. Bu da, teknik olarak
tekrarli maruz kalmanin sonucunda tanidik hale gelen uyaricilara tepki verme
egiliminin azalmasi seklinde tanimlanir. "Hey!"[bagirarak, durup] "Hey!"[tekrar
bagirarak]. Ani ve siddetli bir ses duydugunuzda irkilirsiniz. ikinci kez duydugunuzda
ise biraz daha az irkilirsiniz. Uglincli sefer yaparsam biraz abartmis olurum herhalde.
Yani, olaylara alisirsiniz. Ve bu da, gunlik yasamda sik gorulir. Saatin tiktaklarina,
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trafigin gurdltisune alisiriz ve aslinda bu 6grenmenin ¢ok 6nemli bir tirudur. Bunsuz
bir hayat dustunun. Higbir seye alismadiginizi disunun, aniden birisi size yaklasip
elini salliyor ve siz de "vay!" [sasirmis gibi] diyorsunuz ve sonra bunu bir daha
yaptiginda tekrara "Vay!" [yine sasirmis gibi] diyorsunuz, boyle gidiyor...

Bir de saatin gurultalu tiktaklarini duyup "Hmm" [¢ok ilgisini ¢cekmis gibi]
diyorsunuz. Ama insanlar ve hayvanlar boyle iglemiyor. Olaylara alisiyorsunuz.
Olaylara alismak aslinda gok 6nemlidir ¢ginku bu yeni olay ve nesneleri fark
edebilmemiz icin yararh ve adaptif bir mekanizmadir. Yeni bir seyi fark etmek
onemlidir ¢cinkl onun size zarar verip vermeyecedine, onunla nasil basa
ctkacaginiza, ona nasil dikkat edeceginize karar vermek durumundasinizdir, ancak
bunu surekli yapamazsiniz. Hatta yeterince uzun sure etrafta oldugu zaman onu fark
etmeyi birakmaniz gerekir. Bu da bir 6grenme sayilir ¢cinki deneyim sonucu ortaya
cikar. Bu, deneyimle 6grenmenin bir yolu, duglncelerinizi deneyimle degistirmenin bir
yoludur. Ayrica, zararli uyaricilar fark edildigi, fakat ¢evrenin bir pargasi oldugu
anlasildiginda fark etmediginiz icin faydalidir.

Alismanin varligi birgok nedenden dolayi énemlidir. Mesela, gelisim psikologlari
alismayi insanlar, konusamayan insan digi hayvanlar ve bebekler Uzerinde galismak
icin kullanmistir. Gelisim psikolojisi hakkinda konusurken psikologlarin bebekler
uzerinde calismak igin alismayi kullandiklari gesitli yontemleri gosterecegim.

Ogrenmenin ikinci tirl ise, klasik kosullamadir. Bu da en genel anlamda belirli bir
uyarici ile bagka bir uyarici arasindaki baglantiyr 6grenmedir. Uyarici, ¢gevredeki bir
koku, ses ya da goruntu igin kullanilan teknik bir terimdir. Pavlov tarafindan
bulunmustur. Bu Pavlov'un meshur kdpegidir, ayni zamanda bilimsel tesadiufin de bir
ornegidir. Pavlov arastirmasina basladigi zaman 6grenme konusu ile hig
ilgilenmiyordu. Salya ile ilgileniyordu. Salya elde etmek i¢in de képeklere ihtiyaci
vardi. Bunun igin de salyalarinin akmasi igin kdpeklere bir sey baglamasi
gerekiyordu. Neden salya ile ¢alismak istiyordu bilmiyordum ama Pavlov bir sey
kesfetmisti. Kdpeklerden salya elde etmek icin kdpegin agzina yemek tozu
koyuyordu. Daha sonra Pavlov, genelde yemek tozunu veren birisi odaya girdiginde,
kopegin salya uretmeye basladigini fark etti. Daha sonra da, kbpege yemek verirken
ya da vermeden hemen once bir zil sesi verdiginizde, zilin salya tepkisine neden
oldugunu fark etti. Arastirmasinda kullandigi dizenek de buydu.

iki tiir kosullama, yani iki tiir uyarici-tepki iliskisi arasinda bir ayrim yaparak klasik
kosullama kuramini gelistirdi. Birincisi, kosulsuz olandir. Bu, kosulsuz bir uyarici
kosulsuz bir tepkiye neden oldugunda gergeklesir. Ve ise bununla baglarsiniz. Yani,
biri gelip size bir sopa ile vurdugunda "Ah!" derseniz, vurma ve "Ah!" tepkisi, kosulsuz
uyaricl ve kosulsuz tepkidir. Bunu 6grenmeniz gerekmiyordu.

Pavlov kopegin agzina yemek tozunu koydugunda ve salya uretildiginde bu,
kosulsuz bir tepkiye neden olan bir kosulsuz uyaricidir. Ancak 6grenme sirasinda
olan sey kosullu uyarici ve kosullu tepki arasinda bir bag kurulmasidir. Yani, Paviov
kosullamaya baslamadan 6nce ortada yalnizca bir kosulsuz uyarici -yani yemek tozu-
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bir de kosulsuz tepki- yani salya tepkisi- vardi. Zilin bir anlami yoktu. Zil nétr bir
uyaricidir. Ancak zil sesi ve yemek tozunu birlikte tekrar tekrar verdiginizde, zil sesi
salya tepkisini ortaya ¢ikarmaya baslayacaktir. Artik, burada tepkiyi kosullu uyarici
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ders kitabinizda detayl bir sekilde anlatiimis.
Anlamadiysaniz panik yapmayin, daha bol bol 6rnek verecegim.

Buradaki dusunce, kosulsuz uyarici ve kosullu uyaricinin tekrar tekrar
eslestiriimesi, tepkiyi ortaya cikarir. Ve pekistiriimis denemeler ve pekistiriimemis
denemeler arasinda da bir fark vardir. Kabaca soylersek, kdpege zil sesinin yemek
ile birlikte geldigini 6gretiyorsunuz. Yemek, zil sesi olmadan verildigi zaman buna
pekistiriimemis deneme denir. Bunu kdpege 6gretmiyorsunuz. Hatta hayvana bir seyi
Ogrettikten sonra, 6gretmeyi durdurursaniz hayvan tepki vermeyi birakir ve buna da
sbnme denir.

Burada bir grafik var. Gergekten de buradan ka¢ santimetrekup salya
salgilandigini hesapliyorlar. Kopek zil sesi geldiginde... Aslinda tam olmadi. Bagtan
alayim. Zil ve yemek arasinda bir bag kuruldugunda, bolca salya salgilanir. Zil
sesinin verilip yiyecegin verilmedigi bir denemeye pekistiriimemis deneme denir.
Simdi kendinizi kdpegin yerine koyun. Agziniza yemek koyuluyor, "zil, yemek [hizlica
soluyor], zil, yemek [yine hizlica soluyor]" ve simdi "zil [hizlica soluyor]" Ama sonrasi
zil, zil, zil." Vazgegiyorsunuz. Duruyorsunuz. Zile tepki vermeyi birakiyorsunuz. Ders
kitabinizda bahsedilen garip bir sey de, eger biraz bekleyip yeniden zil sesini
verdiginizde, salya tepkisinin geri gelmesi. Buna kendiliginden geri gelme deniyor. Bu
aslinda hayvanlarda goérulen ¢ok teknik bir olgu gibi goériinse de bunun nasil
genellenebilecedini kolaylikla fark edebilirsiniz.

Bir diger ilging ilke ise, uyarici genellemesidir. Norton Okumalari’'nda
okuyacaginiz makalelerden birinin konusu da budur. Meshur davranigg¢i John Watson
tarafindan yazilmistir. Watson burada, Kiguk Albert olarak bilinen bir bebekle yaptigi
garip bir deneyden bahsetmektedir. Mantigi sudur. Kiguk Albert ilk basta fareleri
seviyordu. Hatta burada size Kuglk Albert'in fareleri sevdigini gosteren bir géruntu
g6sterecegim. Bakin. lyi gériintiyor. Sorun yok. Simdi, Watson ilging bir sey yapiyor.
Klguk Albert farelerle oynarken "Fareleri gcok severim!" Watson bebedin arkasina
gecip buradaki metal gubuga vuruyor. Bebek "ah!" deyip aglamaya basliyor.
Tamamdir. Kosulsuz uyarici ne? Siddetli ses, gubuk, vurma sesi. Kosulsuz tepki
hangisi? Aglama, Uzintl. Bunun sonucunda, Kiguk Albert fareden korkmaya
basliyor. O zaman, kosullu uyarici hangisi? Fare. Kosullu tepki ne? Korku. Harika.

Dahasi, bu korku baska seylere de tasinmis. Gergi bu gérinta biraz garip ve pek
ikna edici degil. Gérantinin mantigi, bu korkunun beyaz bir tavsana da tasinacagini
g6stermek. ikinci kisim, kosullama gerceklestikten sonraki kisim ve beyaz tavsandan
da korkuyor. Tavsani cocugun Uzerine firlatmalari bir sorun tabi. Gegti.

Mikrofon agik mi? Boyle iyi.
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Bu artik yapamayacagimiz bol miktarda deneyden bir tanesi. Yani, klasik
kosullama sadece laboratuvarda gorulen bir sey degil. Klasik kogullama, yengegler,
baliklar, hamambdcekleri de dahil her tur hayvanda gdsterilmistir. Bunun belirli insan
tepkilerinin altinda yatan neden oldugu da iddia ediliyor.

Burada birkag 6rnek var. Biri korku. Klguk Albert deneyi korkularin nasil ortaya
ciktigini gosteriyor. Kdpeklerden korktugunuzu dastinun. Képeklerden korkmaya
baslamanizin arkasindaki olasi hikaye, bir gun nétr bir uyarici olarak yaniniza
gelmistir. Sonra da sizi 1sirmigtir. Cektiginiz aci, 1siriimak bir kosulsuz uyarici, bundan
duydugunuz korku ise, kosulsuz tepkidir. Dogustan bdyledir bu. Orada kdpegin varligi
bir kosullu uyaricidir ve bu yuzden kdpeklerden korkmaya basladiniz.

Buna inanirsaniz, korkularin ortadan kaldiriimasina dair bir kuramin da temelini
belirlemis olursunuz. Kosullu uyarici ve kosullu tepkiyi nasil ortadan kaldirabilirsiniz?
Yapmaniz gereken bunlari sondurmektir. Nasil sondurursuniz? Korkmaniza neden
olacak seyi kosulsuz uyarici olmadan vererek. iste bir érnek. Saka yapiyorum.
Pardon. Ayni anda hem yukseklik korkusu, hem yilan korkusu hem de karanlik
korkusu ile yuzlesiyor. Cunku orada sikismis ve buradaki mantik o kadar da kotu
degil. Orada sikismis. Bunlarin hepsi kosullu uyarici. Fakat basina kotu bir sey
gelmiyor ve korkusu ortadan kalkiyor. Buradaki sorun, adam burada sikismis
bagirirken, panik atak gegiriyor ve korkusu daha beter oluyor.

Fakat simdilerde —bundan Klinik psikoloji hakkinda konusacagimiz derste de
bahsedecegiz— korkularin tedavisinde, zeki bir sekilde, davraniggl kuramdan
yararlaniimaktadir. Simdi, korkularda, kopek ve korku arasinda ya da ugaklar ya da
yilan ve koétu bir tepki arasinda kéta bir bagdasim oldugu sdyleniyor. Burada
yaptiklari seye, sistematik duyarsizlasma deniyor. Sizi korktugunuz seye maruz
birakiyorlar ve ayni zamanda rahatlamanizi boylelikle de klasik kogullanmis korkuyu
daha olumlu bir sey ile iligkilendirmenizi sagliyorlar. Eskiden, insanlara rahatlama
egzersizlerini 6gretiyorlardi fakat bunun zor oldugu goérilda. Bu ylzden artik size
mutlu olmanizi saglayacak bir ilaci dayayip kafayi bulmanizi sagliyorlar ve bu o kadar
da kotl degil. Olay bundan biraz daha karigik ama buradaki fikir, bu bagdastiricilar
kullanarak korku ve fobilerinizle basa ¢ikmanizi sagliyorlar.

Aclik. Bu derste neden ve ne zaman yemek yedigimizden bahsedecegiz. Neden
ve ne zaman yemek yedigimizin bir cevabi da, ¢evrede yemek yemekle
iliskilendirdigimiz ipuclarininiz olmasi. Ve bu ipuglari acikmamiza neden oluyor.
Sigaray! ya da ickiyi birakmaya c¢alisanlariniz gtinin belirli zamanlarinda ya da belirli
seyleri yaparken sigara ya da icki icmek istediginizi fark etmistir. Davranisgi bir bakis
acgisindan bunun nedeni bu geyleri birbirleriyle iliskilendirmis olmanizdir.

Daha spekdlatif olarak, klasik kosullamanin fetisler de dahil cinsel istegin
bicimlendiriimesinde de rol oynadi§i iddia ediliyor. Davraniscilara gore fetigler,
dogrudan klasik kosullamadir. Sevdiginizin dokunuslari sizi orgazma goétirirken,
gOzunuz birden bir ayakkabiya takiliyor. Klasik kosullama yoluyla, ayakkabi cinsel
haz kosullu tepkisine neden olan bir kosullu uyarici haline geliyor. Bu muhtemelen
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pek dogru degil ama tipki korkularda oldugu gibi, klasik kosullama cinsel olarak neyi
sevip neyi sevmeyecegimizin belirlenmesinde bir rol oynuyor olabilir. Hatta
subyancilar ve tecavuzculerin masturbasyon sirasinda kurduklari fantezileri kontrol
ederek, cagrisimi baski ve siddetten kaydirmalarini ve cinsel hazzi daha olumlu
seylerle iligkilendirmelerini saglayan bir tedavi yontemi de vardir. Fetisler ve korkular
ile ilgili davranisgi Oykuler biraz sagma ve asiri gelebilir ve muhtemelen de Oyledir
fakat diger yandan klasik kosullama ,isteklerimizin ve ilgilerimizin odagini belirlemede
kullanilabilir.

Son olarak.. Evet. Tamamdir. Yani klasik kosullama hakkinda ne dusunuyoruz?
Aligmanin ne ise yaradigini sdyledik. Klasik kosullama ne ige yarar. Aslinda
geleneksel olarak pek bir ise yaramadidi dusunuliyordu. Sadece bagintilandirma.
Burada olan sey, kosulsuz uyarici ve kosullu uyaricinin, zil ve yiyecegin birlikte
verilmesi. O zaman klasik kosullamanin en ¢ok bu iki uyarici birlikte verildiginde
gerceklesmesi gerekir. Artik yaygin dasunce bu degil. Yaygin disunce biraz daha
ilging. Klasik kosullamada olan gsey hazirlamadir. Yani, bir olayin gerceklesecedini
gOsteren bir ipucuna karsi duyarli hale geliyorsunuz ve bu da o olaya hazirlanmanizi
sagliyor. Bu bizi belirli yordamalara goturtuyor. Buna gore en iyi zamanlama, kosullu
uyaricinin, yani sinyalin, kendinizi hazirladiginiz kosulsuz uyaricidan énce gelmesidir.
Bir de, kosullu tepkinin kosulsuz tepkiden farkli olabilecegini séyltyor.

Simdi yemegi bir kenara birakalim. Babasindan her giin dayak yiyen bir cocuk
disundn. Babasi elini kaldirdiginda ¢ocuk urkiyor. Bu klasik kosullamadir. Burada
olan sey, ¢ocuk elin kalkmasinin dayak yiyecegini sinyalledigini 6grenmistir ve bu
sinyale tepki vermektedir. Urkmek dayak yemeye verecegimiz tepki degildir. Size
vuruldugu zaman drkmezsiniz. Size vuruldugu zaman, aci hissedebilir ya da duvara
falan yapisabilirsiniz. Urkmek, dayak yemeye bir hazirliktir. Ve genelde klasik
kosullamada da tepki bir tir hazirlanmadir. Kosullu tepki, kosulsuz uyariciya bir
hazirliktir.

Klasik kosullamayi her yerde gorebiliriz. Son bir egzersiz olarak, bunu disiinmem
gerekti—Bu arada, "Otomatik Portakal" filmini géren var mi? Cogunuz. Biraz soke
edici, nahos ve siddet iceren bir film, ama temel konularindan biri de "Psikolojiye
Girig" dersinden ¢ikma. Bu, klasik kosullamadir. Vahsi bir katil ve tecaviizcu olan ana
karakter, psikologlar tarafindan bir terapiye aliniyor. Aldigi terapi de klasik kosullama.
Cocugun beter hasta olmasini ve midesinin bulanmasini saglayan bir ilag veriyorlar.
Gozlerinin agik kalmasini sagliyorlar ve ona siddet iceren gérintiler gosteriyorlar. Bu
kosullama sonucunda, gercek hayatta siddet gordugu zaman midesi bulaniyor. Yani
saldirgan davraniglarda bulunmasi engelleniyor.

Bu ornekte Biraz bekleyin. Hemen sdylemeyin. Bekleyin biraz. Kosulsuz uyarici
ne? Tamamdir. Biri s6ylesin. ilac. Kosulsuz tepki hangisi? Mide bulantisi. Kosullu
uyarici ne? Siddet. Kosullu tepki ne? (mide bulantisi) Harika.

Ogrenmenin tglnci ve son tir( aragsal ya da edimsel kosullamadir. Bu da,
Skinner'in 6ncullk ettigi ve en ¢ok gelistirdigi kuramdir. Burada da, yaptiklariniz ve
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sonuglari arasindaki iligkileri 6greniyorsunuz, neyin ise yarayip neyin yaramadigini
ogreniyorsunuz. Bu dnemlidir. Klasik kosullamadan ¢ok farklidir ve aralarindaki temel
fark klasik kosullamada higbir sey yapmanizin gerekmemesidir. Bir yere baglanip
hareketsiz bir sekilde durabilirsiniz ve baglantilari gérup zihninizde olusturabilirsiniz.
Edimsel kosullama istemlidir. Bir seyleri yapmayi segersiniz. Bazi segimleri
digerlerinden daha fazla 6grenirsiniz. Bu fikir hayvanlarin nasil 6grendigini aragtiran
Thorndike tarafindan gok guzel bir sekilde gelistiriimigtir. Davranisgilarin hayvanlar ile
¢alisip insanlar ve diger hayvanlar hakkinda ¢ikarim yapma konusunda oldukga rahat
olduklarini hatirlayin. O da bir kutuya bir kedi koyardi. Kutudan ¢ikmasi igin bir kolu
cekip kutuyu agmasi gerekiyordu. Thorndike kedilerin bu problemi i¢gori sayesinde
¢ozmediklerini fark etti. C6zUmu bir stre kutuda oturup, etrafi kesfedip bulmuyorlardi.
Bunun yerine, saga sola kosturup farkl seyler yapiyorlardi ve bu konuda giderek
uzmanlasgiyorlardi.

Iyi bir fikir olsa da hi¢ kullanilmadi. Hatta Birlesik Devletler ve diger ulkelerin
ordulari birgok kez guvercin ve yunus gibi hayvanlara egitim yoluyla ilging ve dlimcul
seyler yaptirmaya ¢alismislardir. Skinner hayvanlara eglence olsun diye masa tenisi
oynamay! ogretirdi. Tekrar sdyluyorum, oturup hayvanlarin masa tenisi oynamaya
baslamasini bekleyemezsiniz. Bunun yerine, benzer davraniglari édullendirirsiniz.

Temel olarak, birincil pekistiregler vardir. Domuzlarin dogal olarak sevdigi seyler
vardir. Mesela yemek. Domuzlarin kendiliginden sevmedigi seyler de vardir. Mesela
dovulmek ya da elektrik soku verilmesi. Ancak gergek hayatta insanlarla ugrasirken,
hatta hayvanlarla ugragirken bile, her zaman birincil ya da olumsuz pekistiregleri
kullanmayiz. Sunun gibi seyler kullaniriz. "akilli kdpek". Simdi ona "Akilli kdpek"
demeniz, kdpegdinizin dogal olarak hoslandigi bir sey degildir. Ancak burada iki
asamali bir ydontem uygularsiniz. Ona "Akilli kdpek" demeyi klasik kogullama yoluyla
olumlu hale getirebilirsiniz. Kbpege yiyecek verirsiniz ve "Akilli kdpek" dersiniz. Simdi
bu laf édlllendirici hale gelir. Ve bu ddullendiriciligi kullanarak képeginizi
egitebilirsiniz. Ve bu yolla davraniscilar poker fisleri gibi alakasiz gérinen oddller ile
insan digi hayvanlara ilging seyler yaptirdilar.

Son olarak, verdigimiz 6rneklerde domuz ne zaman istediginiz bir seyi yapsa onu
odullendiriyorduk. Ancak gercek hayat boyle degil. Gergek hayatta, hem insanlar hem
de hayvanlarin bulundugu durumlarda, pekistirme her zaman degil, cesitli tarifelere
gore gerceklesir. Burada da, sabit tarife ve degisken tarife ile oranli ve aralikl
ayrimina geliyoruz. Bunun bir ¢iktisini alip bakin. Pek detaya girmeyecegim. Oranli
tarifede, belirli bir davranigi belirli bir sayida yaptiktan sonra édullendirirsiniz. Eger
kOpeginiz size gazeteyi on kere getirdikten sonra onu odullendiriyorsaniz; bu sabit
oranli tarifedir. Aralikh tarife ise, zamanla ilgilidir. Eger, -yapar mi bilmem ama-
kdpeginiz bir saat boyunca dans edince onu odullendirirseniz, bu da zamanla ilgili
olur. Sabit ve degiskenli arasindaki fark ise, 6dulu sabit bir aralikla mi, -mesela her
bes seferde yoksa degisken aralikla mi, mesela bazen Ug¢lncu seferde bazen de
yedinci seferde-, vereceginiz ile ilgilidir.
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Burada 6rnekler var ama Uzerinden gegcmemize gerek yok. Gergek hayattaki
orneklerini kolayca bulabiliriz. Mesela, kumar makinesi degisken oranlidir. Kolu birkag
kez cektiginizde 6dul verir. Bunu ne kadar surede yaptiginiz 6nemli degildir. Kolu kag
kere ¢ektiginize baglidir. Ama degiskendir, ¢inku her bininci ¢ekisinizde 6dul vermez.

Bilemezsiniz. Tahmin edilmezdir. Kumar makinesi, kismi pekistirme etkisi dedigimiz
olgunun iyi bir 6rnegidir. Stper bir sey. Duydugunuz zaman mantikli gelir ve bu bulgu
hem insanlar hem de insan digi hayvanlarda defalarca gosterilmistir. Mantik su.
Birisini istediginiz bir seyi yapmasi icin egitmek istiyorsunuz ve siz egitime devam
etmeseniz de onlarin bu davranigi yapmayi surdurmelerini istiyorsunuz -ki genelde
de bunu istersiniz. Buradaki hile 6dult her zaman vermemeniz. Davraniglar aralikl
olarak pekistirildikleri zaman daha kalici olurlar ve buna da "kismi pekistirme etkisi"
denir.

Psikolojik agidan bakildiginda bu, makineye ne zaman para atsaniz size odul
verip, sonra bir anda vermeyi birakmasi gibidir. Siz de biraz daha deneyip, "Bozuldu
herhalde" deyip birakirsiniz. Peki ya, her yuz seferde bir kere 6dul verseydi? O
zaman denemeye devam ederdiniz ¢unkl 6dul aralikli oldugu igin bir beklenti icine
girmezsiniz, bu ylizden de davraniginiz daha kalici olur. Bir érnek vereyim.
Cocugunuz onun yaninda yatmanizi istiyorsa ve siz de bunu istemiyorsaniz
yapabileceginiz en kot sey nedir? Hatta gocugunuzu terbiye ederken
sOyleyebileceginiz en kotu sey, "Kesinlikle olmaz, hayir, hayir, hayir" [bekleyip] "Peki"
demektir. Sonra gocuk bunu tekrar ister ve siz de hayir dersiniz. Cocuk da istemeye
devam eder ¢lnku psikolojik olarak, davranisgilarin dediklerine uymadiniz. Cocuk
artik istedigini hemen alamayacagini biliyor ama istemeye devam edecek. Yani
aslida boyle durumlarda istemeyerek de olsa kismi pekistirme etkisini kullanmis
oluyorsunuz. Eger cocugumun bir sey yapmasini istersem, ona on seferde bir evet
demeliyim. Maalesef dirdir etmenin evrimi budur. CUnkU dirdir eder, eder, edersiniz
ve karsinizdaki de "Peki. Olur" deyip bunu pekistirir.

Eger Skinner isi fareler, glvercinler ve képeklerde biraksaydi, bu kadar etki
yapamazdi. Ama bu kurallarim insan ve insan davranigina da genellenebilecegini
iddia ediyordu. Ornegin, hapishane sisteminin degismesini, adalet ve bedel 6deme
soylemleri yerine, iyi davraniglarin pekistirilip, kotu davraniglarin cezalandiriimasi
gerektigini dusunuyordu. Edimsel kosullama kurallarinin glnluk yagsamda da
uygulanmasini, bdyle oldugunda insanlarin daha dolu ve tatmin edici bir hayat
yasayacagini soyliyordu. Davraniscilik hakkinda sorusu olan? Nedir sorulariniz?
[guligmeler] Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]-- bir siire sonra sénme olmaz mi? [duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Glzel soru. Pekistirec olarak poker fisi gibi seylerin
kullaniimasindan bahsediyorduk ve dogru bir noktaya degindi. Poker fisleri klasik
kosullama yoluyla 6dul haline geldigi igin, eninde sonunda pekigtire¢ olmaktan
cikacaklardir. Bu yizden bastan baslamaniz, yeniden egitmeniz gerekir. Eger bir
kopeginiz varsa ve onu o6dullendirmek icin "akilli kopek" diyorsaniz bu mantikla, ki

Sayfa 9 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Girig U D’h.‘:l( Ders 4
¢ok dogru, bu lafla birlikte arada bagka bir 6dul vermeniz gerekir. Yoksa "Akilli kdpek"
demeniz onu pek kesmeyecektir. Evet.

Ogrenci: [Duyulmuyor]

Profesor Paul Bloom: Bildigim kadariyla, Skinner ve Skinneryen psikologlarin
hapishanelerin kurulmasinda dogrudan bir ilgileri yoktu. Diger yandan davraniggi
kuram insanlarin ceza adaleti hakkindaki distncelerine buyuk bir etki yapti ve ceza
hukuku da buna gore sekillendirildi. Mesela bazi akil hastaneleri ve hapishaneler, iyi
davraniglarin fislerle 6dullendirildigi "fis ekonomisini" kullaniyorlar. Sonra o figleri
bozdurup baska seyler alabiliyorsunuz. Bunlar da, bir bakima davranisgi ilkeler
dogrultusunda sekillendirilmigtir.

Tamamdir. Yani davranig¢iligin ¢ temel durusu var. (1) Dogustan gelen bir bilgi
yoktur. Her sey dégrenilir. (2) insan psikolojisini istekler ve hedefler gibi kavramlar
olmadan da aciklayabilirsiniz. (3) Bu mekanizmalar her alanda ve her canli turinde
gegerlidir. Sanirim simdilerde bu iddialarin yanlis oldugu konusunda herkesin
hemfikir oldugunu soyleyebilirim.

Bir kere her seyin 6grenilmedigini biliyoruz. Dogustan gelen bilgiler ve isteklerin
olduguna dair bolca kanit var. Dil edinimi, cinsel tercihlerin gelismesi, somut
nesnelere dair anlayigin gelismesi gibi konulara baktigimiz zaman bunlari daha
detayli konusacagiz. Ne kadarin dogustan geldigi ve yerlesik zihinsel sistemlerin
Ozellikleri konusunda buyuk tartismalar var ama artik birgok seyin insanlar ve diger
hayvanlarda yerlesik oldugundan kimsenin suphesi yok.

Zihinsel durumlardan bahsetmek bilimsel degil midir? Artik buna da kimse
inanmiyor. Bilim, 6zellikle de kimya ve fizik gibi daha gelismis bilimler tamamen
g6zlemlenemeyen seylerle ilgilenir. Géremediginiz seylerle ilgilenir. Ve Karmasik ve
akill davraniglar icsel mekanizmalar ve i¢gsel temsillerle agiklamak mantikli geliyor.
Bilgisayar devrimi bunu gosteren bir vakadir. Eger satrang oynayan bir bilgisayariniz
varsa ve bunu nasil yaptigini acgiklamak istiyorsaniz, bunu igindeki programlar ve
mekanizmalardan bahsetmeden yapamazsiniz.

Hayvanlarin 6grenmesi igin pekistirme ve ceza zorunlu mudur? Hayir, ve
Skinner'in zamaninda bu bir¢gok kez gdsterilmistir. Tolman'in farelere bir labirenti
¢ozmeyi ogrettigi bir calismayi anlatacagim. Ve bunu gergekten iyi bagariyorlardi.
Surekli édullendirildikleri zaman, gittikge daha hizli ¢bzebiliyorlardi fakat hig
ddullendirilmedikleri zaman da gittikge hizlaniyorlardi. Odiil ise yariyor fakat zorunlu
degil.

Bu dlisuncenin daha karmasik bir gdsterimi de bu: [video izletiyor]. Bu ¢ok eski
bir bulgu, cogunuz daha dogmamisti o zaman. Ve Skinner'in kurami igin buyuk bir
utang kaynagiydi. Clnka farelerin zihinsel haritalarinin, diinyayi anlamak icin i¢sel bir
mekanizmalarinin oldugunu gosteriyor. Bu da davranisciligin her seyin pekistirme ve
ceza ile agiklanabilecegi duglncesine tersti.
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Son olarak, 6grenmenin hayvana-6zgu sinirlari olmadigi dogru mudur? Cevap
yine "hayir". Mesela, hayvanlarin dogal tepkileri vardir. Guvercine yemek igin bir yeri
gagalamay! 6gretebilirsiniz ama bunu yemek igin gagalamanin guvercinler i¢in dogal
bir tepki oldugu icin yapabilirsiniz. Bir yerden kagmak i¢in gagalamay 6gretmek ¢ok
zordur. Bir yerden kagmak igin kanat ¢irpmasini 6gretebilirsiniz fakat yemek icin
kanat ¢irpmasini 6gretmek ¢ok zor olacaktir. Bu dogal tepkileri ¢esitli durumlarda
kullanip bir seyler 6gretebilirsiniz ama hepsinin bazi dogal davraniglari vardir.

Batun uyarici ve tepkilerin ayni olmadigini biliyoruz. Gri kitabinizda Garcia etkisi
ile ilgili guzel bir tartisma var. Garcia etkisi sudur. Burada herhangi bir yiyecege
kacinma tepkisi veren var mi? Sevmediginiz yemeklerden bahsetmiyorum. Midenizi
bulandiran yemeklerden bahsediyorum. Hayvanlar ve diger insanlarda yemekten
kacinma tepkisi cagrisim yoluyla olusabilir. Diyelim ki hastasiniz ve mideniz bulaniyor
ve bu sirada da hayatinizda ilk kez susi yediniz. Mide bulantisi ve yeni bir yiyecek
arasindaki bag ¢ok kuvvetlidir. Midenizi bulandiranin susi olmadigini bilseniz de, bu
yeni yiyecege kargi bir kaginma tepkisi gelistirirsiniz.

Ben gencken, ergenligimde, su Yunan igkisi olan Uzo ile birlikte bira i¢tim. O
zaman hasta degildim ama sonra feci hasta oldum. Bu nedenle bu Yunan igkisinin
kokusuna dayanamiyorum. Neyse Ki biraya karsi bir tepki olmadi [guliGsmeler].
Mucize iste. Kokusu ¢ok keskindi ve benim igin yeniydi. Garcia etkisi nedeniyle de
guclU bir kaginma tepkisi gelistirdim.

ilgingtir, bir hayvana yeni bir yiyecek verip sonra bir ilag yoluyla midelerinin
bulanmasini saglarsaniz, ondan kaginacaktir. Ama eger yeni bir yiyecekle birlikte
guclu bir elektrik soku verirseniz yemekten kaginmayacaktir. Bir seyin tadi ile mide
bulantisi arasinda dogal bir bag vardir. "Eger bunu yiyeceksem ve midem
bulanacaksa, bundan kaginmaliyim" demeye programlanmigiz. Bu baska seylere
genellenmiyor.

Son olarak, korkulardan bahsettim ve ilerleyen donemde tekrar bahsedecegim.
Ama insanlarin korkularini klasik kogullama ile edindikleri iddiasi genelde yanligtir.
Bunun yerine, bazi korkulara sahip olmak Uzere evrimlestigimiz bulunmustur.
insanlar ve sempanzeler, dzellikle yilan korkusu gelistirmeye cok aciktir. ileride
duygular hakkinda konusurken bundan daha detayl bahsedecegiz. Fakat dyle
gorunuyor ki, sahip olmaniz muhtemel korkularin kigisel tarihgenizle degil, evrimsel
tarihgenizle ilgili oldugu gorulmektedir.

Son olarak, bu ders i¢in okuyacaklarinizdan biri de Chomsky'nin klasik makalesi
"So6zel Davranisin Gézden Gegirilmesi". Chomsky yasayan en dnemli
entelektlellerden biridir. Hala MIT'de profesérdir ve diger konularin yaninda, dil ve
dusunce Uzerine yayin yapmaktadir. Okuyacaginiz parga, "S6zel Davranisin Gézden
Gegcirilmesi" adli makalesinden. Bu makale psikolojide yazilmis en etkili makalelerden
biridir ciink davraniscilik disiplinini diger buatin her seyden, her olaydan daha ¢ok
yikima ugratmigtir ve davranisciligin hakimiyetini sona erdirmistir.
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Chomsky'nin arglimani karmasik ve ilgingtir ama temel fikri sudur. insanlari ele
aldigimizda Skinner'in 6dul ve ceza kavramlarini genellemesi o kadar muglaktir ki
artik bilimsellikten gikmaktadir. Freud ile ilgili tartismamizi hatirlayin. Burada
Chomsky'nin bahsettigi sey, yanhglanamazliktir. S6zel Davranig adli kitabinda
Skinner, neden kendimizle konusmak, sesleri taklit etmek, sanat icra etmek,
dismana kotu seyler sdylemek, hayal kurmak gibi seyler yaptigimiz sorusunu
soruyor. Ve bunlarin hepsinin gesitli pekistirecleri igerdigini, hepsinin pekistiriimis
davranislar oldugunu soyltyor. Tabi ki, kendi kendimize konustugumuzda birilerinin
bize yiyecek vermesinden bahsetmiyor. Ya da kendi kendimize konustugumuz
zaman birinin bize gelip " Aferin. Seninle gurur duyuyorum" demesinden de
bahsetmiyor. Bunun kendi kendini pekistiren bir sey oldugunu ya da dismana kotu
bir sey sdylemenin de, onun kotl hissetmesini sagladidi icin pekistirici oldugunu 6ne
surayor.

Chomsky, sorunun bu iddialarin yanlg olmasi olmadigini sdyluyor. Bunlarin
hepsi dogru. Fakat o kadar muglak ki, bir ise yaramiyor. Skinner daha fazla bir sey
sOylemiyor. Dismana koétu seyler sdylemenin, onu kot hissettirdigi igin pekistirici
oldugunu sdylemenin, digsmana kotu seyler sdyledigimizde iyi hissediyoruz ¢unkui
dismana kotu seyler sOylemeyi severiz demekten bir farki yoktur. Sadece daha
bilimsel bir dille séyluyorsunuz.

Daha genel olarak Chomsky, etki yasasinin insanlara uygulandiginda dogru olsa
bile Gnemsiz ve yavan ya da bilimsel olarak guglu ve agik¢a yanhs oldugunu 6ne
suruyor. Eger 6dul ya da pekistirme fikrini bagka seylere de genigletmek istiyorsaniz,
o zaman dogrudur. Birinci sinifta olmayanlar; buraya neden geldiniz? Sen- Sen
neden geldin? Neden hepiniz ikinci bir yil igin Yale'e geldiniz? "Davranisimi tekrar
ettim ¢lnkd ilk yihm &dullendiriciydi”. Peki. Ne demek istiyorsun? Birinin gelip seni
gercekten ddiillendirdigini, sana yemek tozu falan verdigini séylemiyorsun. ikinci yil
icin de buraya gelmeyi sectigini sdylemek istiyorsun. Bunu sdylemekte bir sakinca
yok ama bilimle karistirmamak gerekiyor. Diger insanlarin neler yaptigini pekistireg,
ceza, edimsel kogsullama ya da klasik kogullamadan bahsederek aciklayabilirsiniz.
Fakat bunu yapmak icin bu kavramlari o kadar muglak bir sekilde kullanirsiniz ki,
artik bilimsel bir sey sdylemez olursunuz.

Davranisciligin hakim goérus oldugu dénemler gecti fakat arkasinda énemli bir
miras birakti ve yirminci yluzyilda psikolojiye yapilan en buyuk katkilardan biridir. En
azindan, gesitli 9grenme mekanizmalarini, 6zellikle de insan digi hayvanlarinkini,
daha iyi anlamamizi sagladi. Aiigma, klasik kosullama, edimsel kosullama
mekanizmalari gergektir; bilimsel olarak ¢aligilabilirler ve hayvanlarin ve muhtemelen
insanlarin hayatlarinda énemli bir yer tutmaktadirlar. Sadece, her seyi
aciklayamazlar. Son olarak, buna Carsamba guni déneceg@im, davraniscilar hayvan
egitimi konusunda guglu teknikler geligtirmislerdir. Dahasi, kiguk ¢ocuklarin ve
bebeklerin ya da otizmli ya da agir zihinsel engelli kigilerin egitiminde de yararlidir. Bu
davranisci tekniklerin gogunun faydali oldugu goriimustir. Bu agidan ve diger birgok
acidan, cok onemli katkilar yapmistir.
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